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EN CAS D’URGENCE

1. Composer le Numéro des Urgences
 15 SAMU ou
 18 Pompiers ou 
 17 Police
  Il est recommandé d’avoir à disposition un téléphone sans fil à proximité de la piscine. 

2.  Donner:
 A. votre nom
    B. le lieu, y compris le nom des rues ou points de repères
          C. le numéro de téléphone d’où vous appelez
          D. dire ce qui s’est passé, le nombre de personnes qui ont besoin d’aide, et l’état du ou des   
     enfants  
          E. dire quels soins ont été prodigués. 

Ne raccrochez pas le téléphone avant que votre interlocuteur ne l’ait fait pour être sur 
d’avoir répondu à toutes ses questions et donner les bonnes informations..

Réanimation Pédiatrique Cardiopulmonaire
Ces quelques conseils ont été rédigés afin de vous aider à vous préparer en cas de noyade d’un bébé ou 
d’un enfant. Dans la majorité des accidents de noyade, vous pouvez sauver l’enfant en pratiquant des 
gestes de réanimation.

Il existe également des petits guides sur les massages cardiaques pour les cas où il n’y a plus de pouls 
ou de battement de coeur. Mais la mise en pratique de ces techniques demande beaucoup d’attention 
et de soin, un savoir faire acquis au cours d’une formation pratique en CPR (réanimation pédiatrique 
cardio-pulmonaire)

Conseils Pour Les Massages Cardiaques
Si un accident se produit, vous devrez déterminer si l’enfant est conscient et s’il respire en  regardant s’il 
répond à la moindre stimulation. Soyez particulièrement attentif au fait que l’enfant puisse souffrir d’un 
traumatisme crânien afin de ne pas provoquer une lésion du cordon médullaire.

Mais même si l’enfant est conscient – ou si vous avez le moindre doute sur quoi que ce soit- vous devez 
impérativement appeler les urgences de votre secteur.

Si l’enfant est inconscient, suivre la procédure suivante :

1. Demander de l’aide. Rester avec l enfant pendant que quelqu’un d’autre appelle les urgences de 
votre secteur. Si vous êtes seul et qu’apparemment l’enfant ne respire plus, essayez un massage car-
diaque pendant une minute avant de laisser l’enfant pour appeler de les secours.

2. Position de l’enfant allongé sur le dos sur une surface dure. S’il existe de toute évidence un 
traumatisme crânien, bouger l’enfant avec extrême précaution et souvenez vous que l’enfant doit être 
manipulé d’un seul bloc afin que sa tête et son cou ne tournent pas ou ne basculent vers l’arrière.

3. Redresser le Cou (à moins qu’une lésion ne soit suspectée) et soulever la mâchoire.

4. Envoyer de l’air dans la bouche de l’enfant grande ouverte et maintainer le nez pincé. 20 
respirations par minute pour les nourrissons et 15 par minute pour un enfant, en utilisant suf-
fisamment d’air pour gonfler les poumons.


